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SCUOLE DELL’ INFANZIA D
CIRFQOD

Menu Autunno Inverno — A.S. 2022 / 2023 /-fﬁ

4° settimana: 6 - 10 Febbraio

Lunedi 6 Febbraio
Risotto al pomodoro, filetto di sgombro all’olio, verza all’olio, pane e frutta fresca di stagione

Spuntino: ciambellone

Martedi 7 Febbraio

Passato di verdure e legumi con orzo, petto di pollo panato, patate lesse, pane integrale e frutta
fresca di stagione

Spuntino: pane e marmellata

Mercoledi 8 Febbraio
Lasagne al ragl di carne, insalata verde, pane integrale e frutta fresca di stagione

Spuntino: spremuta d’arancia e grissini

Giovedi 9 Febbraio

Pasta semi integrale al ragu di pesce fresco, stracchino, finocchi in insalata, pane e frutta fresca di
stagione

Spuntino: pane e barretta di cioccolato fondente

Venerdi 10 Febbraio
Pasta all’olio, fagioli alla salvia, carote julienne, pane e frutta fresca di stagione

Spuntino: focaccia al rosmarino



