SCUOLE PRIMARIE camSt.

N group
Menu Autunno Inverno — A.S. 2022 / 2023 b
CIRFOOD

3° settimana: 30 Gennaio — 3 Febbraio

Lunedi 30 Gennaio

Pasta all’olio, lenticchie al pomodoro, carote julienne, pane e torta di mele

Martedi 31 Gennaio

Pasta semi integrale al sugo aromatico, polpette di carne al pomodoro, spinaci all’olio, pane e
frutta fresca di stagione

Mercoledi 1 Febbraio

Risotto con piselli, asiago, insalata mista, pane integrale e frutta fresca di stagione

Giovedi 2 Febbraio

Corallini di farro in brodo vegetale, sovra cosce di pollo al forno, ratatouille di verdure al forno,
pane e frutta fresca di stagione

Venerdi 3 Febbraio

Tagliatelle all’'uovo al pomodoro, polpettone di pesce fresco, finocchi in insalata, pane integrale e
frutta fresca di stagione



