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CIRFOOD

7° settimana: 12 — 16 Dicembre

Lunedi 12 Dicembre

Risotto con piselli, bocconcini di tacchino agli aromi, insalata di cavoli, pane e frutta fresca di
stagione

Spuntino: pane integrale e olio e.v.o.

Martedi 13 Dicembre

Corallini di farro in brodo vegetale, brasato di vitellone alle verdure, bietole all’olio, pane e frutta
fresca di stagione

Spuntino: ciambellone

Mercoledi 14 Dicembre
Pasta semi integrale al sugo aromatico, asiago, finocchi gratinati, pane e frutta fresca di stagione

Spuntino: spremuta d’arancia e grissini

Giovedi 15 Dicembre
Pasta all’olio, filetti di sgombro all’olio, carote julienne, pane e frutta fresca di stagione

Spuntino: cracker

Venerdi 16 Dicembre
Tagliatelle all’'uovo al ragli vegetale, ceci al rosmarino, insalata mista, pane integrale e crostata

Spuntino: yogurt alla frutta



