SCUOLE DELL’'INFANZIA E SCUOLE PRIMARIE
Menu Primavera Estate — A.S. 2022 / 2023

5° settimana: 03 — 07 Ottobre

Lunedi 3 Ottobre
Pasta al pomodoro e basilico, frittata alle verdure, carote julienne, pane e frutta fresca

Spuntino: torta di carote

Martedi 4 Ottobre

Pasta estiva con pomodoro fresco, sovra cosce di pollo al forno, zucchine all’olio, pane integrale e frutta
fresca

Spuntino: pane con ricotta e miele

Mercoledi 5 Ottobre

Pasta semi integrale al ragu vegetale, filetti di alici fresche al forno, tris di verdure in insalata, pane e frutta
fresca

Spuntino: frutta fresca di stagione

Giovedi 6 Ottobre
Pasta alle zucchine, straccetti di maiale alla cacciatora, bietole all’olio, pane e frutta fresca

Spuntino: cracker

Venerdi 7 Ottobre
Risotto ceci e pomodoro, asiago, pomodori arrosto, pane integrale e frutta fresca

Spuntino: pane e olio e.v.o.



