MENU’ SCOLASTICO AUTUNNO INVERNO 2019/2020 MONSANO -
TERZA SETTIMANA

Lunedi 3 febbraio 2020
Pasta all'olio, lenticchie al pomodoro, carote julienne, pane, torta di mele

Spuntino: frutta fresca

Martedi 4 febbraio

Corallini di farro in brodo vegetale, polpettone di carne e verdura, bietole
all'olio, pane, frutta fresca

Spuntino: yogurt alla frutta

Mercoledi 5 febbraio
Risotto con piselli, asiago, insalata mista, pane integrale, frutta fresca

Spuntino: ciambellone

Giovedi 6 febbraio

Pasta semi integrale al sugo aromatico, petto di pollo panato, insalata di
cavoli, pane, frutta fresca

Spuntino: pane e marmellata

Venerdi 7 febbraio

Tagliatelle all'uovo al pomodoro, polpettine di pesce fresco, finocchi in
insalata, pane integrale, frutta fresca

Spuntino: crackers



