MENU’ SCOLASTICO PRIMAVERA ESTATE 2019/2020 MONSANO -
SESTA SETTIMANA

Lunedi 21 ottobre 2019
Pasta al ragu di pesce fresco, ricotta, pomodori in insalata, pane, frutta fresca

Spuntino: pane e olio

Martedi 22 ottobre

Minestrone di legumi e verdure con farro, bocconcini di tacchino al pomodoro,
patate, pane integrale, frutta fresca

Spuntino: ciambellone

Mercoledi 23 ottobre
Pasta all'olio, fagioli alla salvia, insalata, pane, gelato

Spuntino: frutta fresca

Giovedi 24 ottobre

Tagliatelle all’'uovo al ragu di verdure, pesce fresco al forno, carote julienne,
pane integrale, frutta fresca

Spuntino: yogurt alla frutta

Venerdi 25 ottobre
Risotto alle verdure, petto di pollo panato, bietole all’'olio, pane, frutta fresca

Spuntino: focaccia



