&

UNIONE DEI COMUNI Di SAN MARCELLO MENU PRIMAVERA ESTATE
MENU" VALIDATO DA ASUR MARCHE SIAN AV2

LUNED] MARTED] MERCOLED] GIOVED] VENERD] RACCOMANDAZION! SIAN ASUR MARCHE AVZ
PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON 1 menis & stato val e validato t do in
P, 10 P,
PASTA AL PESTO INSALATA DI RISO CON VERDURE ASTA OLIO PARMIGIANO PASTA AL POMODORO PASTINA DI FARRG considerasion le Aifcolth erganiesativn forate ia
1 deite prime & alia preparazione di
MOZZARELLA/STRACCHIND POLPETTE IN UMIDO/FORNO UOVA STRAPAZZATE/FRITTATA | COSCE DI POLLO AL FORNO/LIMONE | BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORND ]| speciicd "‘"‘x‘ﬁ;‘;"l"’ “‘m’” glorna oin aleunl
s giormi della settimana,
POMODORI! FAGIOLINI VERDURA CRUDA VERDURE COTTE INSALATA MISTA 1d 12 sett! [
modifiche per prohl he tecnich
PANE PANE SEMI-INTEGRALE PANE PANE/PANE SEMI-INTEGRALE PANE organizzative devono essere comunicate dal
i F Comune /Gestore preventivamente alle famiglie.
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCADISTAGIONE | MACEDON AF?;ESRC;’TW FRUTTA | RUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE / prev e mE
ighore alith di prepa
RISO BOLLITO AL POMDDORO i data alla 1
PASTA TONNO/FRUTT! DI MARE MENi PIATTO UNICO (TORTELUNI, 150 BOLLITO AL POMODO! MINESTRONE CON CEREAL! £ LEGUMI PASTA CON VERDURE thetaslons el olatto baffidata sl responsa
RICOTTA RAVIOLI, PASTA AL FORNO ECC) ARISTA DI MAIALE FRITTATA COTOLETTA DI PLATESSA AL FORNO Imale presenza di scartl
1 Le richi di diete speciali per patologie / ali
CAROTE GRATTUGIATE FANTASIA DI VERDURE CRUDE ZUCCHINE/VERDURE COTTE PATATE INSALATA alimentari d essere p dal genitori al
C pposit: dulistica corredata da
PANE SEMI-INTEGRALE PANE/PANE TOSTATO PANE SEMI-INTEGRALE PANE PANE SEMI-INTEGRALE certificaz 1a pato} _.a gl
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE |  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA D} STAGIONE FRUTTA FRESCA Df STAGIONE MACEDONIA DI FRUTTA/ FRUTTA almenti da escludere.
FRESCA In fase di prep assere predisp
pastl personalizatl.
CREMA DI VERDURE £ LEGUMI CON
RISOTTO CON VERDURE PASTA AL POMODORO CROSTINI {PANE TOSTATO) O PASTA AL PESTO PASTA OLIO E PARMIGIANO NOTE RELATIVE AL MENU'
PASTINA AL FARRO FRUTTA £ VERDURA
" POPETTONE DI Verdura: garantire l'utilizzo prevalente di verdura di
; FETTINE DI VITELLO UOVA STRAPAZZATE/FRITTATA PROSCIUTTO COTTO/CRUDO CACIOTTA/PARMIGIANO E goz%nolpsscs At mgionlu; solo peri vegeta‘;i che necesshtano di
foni di particol
CAROTE VERDURE COTTE INSALATA DI POMODORI VERDURE GRATINATE VERDURE DI STAGIONE P prep
difficcltose utilizzare verdure surgefate & garanzia di
PANE PANE SEMI-INTEGRALE PANE PANE SEMI-INTEGRALE PANE migliore sicurezza igienlea,
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO/DOLCE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE Verdura cottacruda: aitamare In base alla
stagionalith agrett], bleta, carote, cetrioll, fagiolini,
PASTA POMODORO E RICOTTA MINESTRONE CON CEREALI E LEGUMI RISO OLID PARMIGIANO MEND PIATTO UNICO (TORTEUJN’, PASTA CON VERDURE fi hi, § s fate, g dori, mef; peperoni,
PETTO DI TACCRIND AL 10L), PASTA AL FORND " , i, rucola, sedano, }
UOVA SODE/FRITTATA PROSCIUTTO COTTO/CRUDO . RAVIOLI, PASTA AL FORNO ECC) PLATESSA AL FORNO
W AMONE/EQRNG . Frutta: alternare In base alia stagionaiita albicocea,
5 VERDURE COTTE POMODORI FAGIOLINI FANTASIA DI VERDURE DI STAGIONE PATATE anguria, banana, fragola, kiwl, mela, melone, pera,
pesca, susine
PANE SEMI-INTEGRALE PANE PANE SEMI-INTEGRALE PANE/PANE TOSTATO PANE SEMI-INTEGRALE {evitare la della b nel giomi
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO/DOLCE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

In eul sono previste le patate }




