MENU’ SCOLASTICO PRIMAVERA ESTATE 2019/2020 MONSANO -
QUINTA SETTIMANA

Lunedi 14 ottobre 2019
Pasta al pomodoro e basilico, formaggio, piselli al porro, pane, frutta fresca

Spuntino: pane e marmellata

Martedi 15 ottobre

Pasta estiva, sovracosce di pollo al forno, carote julienne, pane integrale,
frutta fresca

Spuntino: yogurt alla frutta

Mercoledi 16 ottobre

Risotto ceci e pomodoro, pesce fresco al forno, zucchine all’olio, pane, frutta
fresca

Spuntino: crackers

Giovedi 17 ottobre

Pasta al sugo aromatico, straccetti di maiale alla cacciatora, spinaci all’olio,
pane, frutta fresca

Spuntino: frutta fresca

Venerdi 18 ottobre

Pasta al ragu vegetale, frittata al forno, tris di verdure in insalata, pane
integrale, frutta fresca

Spuntino: ciambellone



